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o Okula iliskin aidiyet hisseder.

o Kendini glivende hisseder.

o Problem ¢ézme becerisi artar.

e Olumlu benlik algisi olusturur.

o Kendini saklama ihtiyaci hissetmeden
benligini rahatca ortaya koyabilir.

o Atilganlik becerileri artar.

o Sorumluluk almaya y&nelik motivasyo-
nu artar.

oSinif igi paylasim artar.




[image: image6.jpg]


   
�





VELİ BÜLTENİ                     





 “BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI”
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                                              REHBERLİK SERVİSİ











 ‘‘KAVGA EDEREK DEĞİL BARIŞ İÇİNDE YAŞAMALIYIZ!’’


9- SAYGILI OLUNURSA KARŞI TARAFTA SİZE SAYGILI OLACAKTIR. 


İnsanları ikna etmenin en birinci ön koşulu insanlara SAYGI DUYMAK ve bu yolla insanların güvenini kazanmaktır. 


Saygı ifadelerine (Teşekkür Ederim, Rica Ederim, Günaydın, Merhaba vb.)  iletişimde yer verirseniz, insanlar sizleri ilgi ve dikkatle dinleyecek ve sözlerinizi önemseyeceklerdir.


10-Afrika’da yiyecek ekmek bulamayan garip yavrularla, köşklerde yaşayan çocukların değerinin aynı olduğunu bilin. 


11-Farklılık ve üstünlük arzularının dünyayı ne hale getirdiğini fark edin!


12-İnsanların sahip olduğu fiziksel, duygusal ve zihinsel özellikler onların kişiliklerinin bir parçasıdır. 


13-Kendi özelliklerinin farkında olan bireyler kendilerini bu alanda geliştirerek başarıyı yakalayabilirler. 


                                                                                                                                                                                                                                                                                                 DİKKAT!





1-“BİREYSEL FARKLILIKLARIMIZA SAYGI DUYMALIYIZ.” 


2-“FARKLILIKLARIMIZI KABUL ETMEK BİREYLERİN BARIŞ VE HUZUR İÇİNDE YAŞAMASINI SAĞLAR. “ 


3-“HEPİMİZ FARKLIYIZ HEPİMİZ ÇOK DEĞERLİYİZ!”


4-“FARKLILIKLARIMIZ ZENGİNLİĞİMİZDİR!”





�








10. Olumlu benlik algısı oluşturur.


11. Kendini saklama ihtiyacı hissetmeden benliğini rahatça ortaya koyabilir.


12. Etkin dinleme, kendini doğru ifade etme, sınırlarını koruma,  becerileri gelişir.


13. Sorumluluk almaya yönelik motivasyonu artar.


14. Aile içi paylaşım artar.        	                                                    





BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI                                                 KONUSUNDA NELERE DİKKAT ETMELİYİZ?


1-Bir insan; hangi dinden, milletten, renkten, coğrafyadan, dilden, düşünceden ve anlayıştan olursa olsun öncelikle insan olarak algılanmalı ve sevilmelidir. 


‘‘HER İNSAN, SAYGIYA DEĞER BİR VARLIKTIR’’


2-Kimseyi küçümsemeyin, aşağılamayın… 


İnsanların değerini, renkleriyle, dilleriyle, dinleriyle, milletleriyle, cinsiyetleriyle, maddi güçleriyle ölçmeyin.


3-İnsanların değerleri, inançları, olaylara bakış açıları farklı farklı olabilir. 


Bu farklılık bir ayrışma sebebi olmamalı!                                        Bu farklılıklar bir dayatma unsuru olmamalı!                                                 Bu farklılıklar bir baskı nedeni olmamalı!


‘‘İNSANIN KENDİSİNDEN FARKLI OLANI HOR GÖRMEYE HAKKI YOKTUR’’ 


4- İnsanı belli bir özelliğine göre yargılamayın! 


5- Herkesin kendi değerleri ve doğruları çerçevesinde yaşadığının farkında olun!


                                                                                                                         6- Farklılıklarımızı zenginliğimiz olarak görün! 


 7- Her insan çok değerlidir! 


İnsanların benimsedikleri değerleri görmezden gelirsek ve onların değerlerini alay konusu yaparsak büyük saygısızlık etmiş oluruz! 


8-Kişi karşısındaki insanın değerlerine hakaret ettiğinde aynı davranışı karşısındaki de ona yapacaktır! 


Sonuçta tartışma kaçınılmaz olacaktır. 


Bu güne kadar, tartışarak kimse karşısındakini	ikna edememiştir.                


                                                                                                                                 








Kullanılabilecek Stratejiler


Farklılıklara Değer Verme: 


1. Çocuğu bütünüyle tanıyarak, yapabildikleri ve yapamadıklarıyla kabul etmek. Gelişimini  destekleyici olmak.


2. Çocuğunuzdaki bireysel bir farklılıktan dolayı endişelendiğinizde yaşanan durumu anlamak için kendinize     ve çocuğunuza zaman verin


3. İletişim ve beklentilerinizde net ve saygılı olun


4. Bireysel farlılıklara saygı duyan bir dil kullanımı tercih edin etiketleyici sözcüklerden kaçının


5. Çocuğunuzun güçlü yanlarını fark etmeye çalışın. Güçlü yanlarını ortaya çıkarabilecek bir ortam hazırlayın


6. Farklılıklarının çocuğunuzu eşsiz ve özel yaptığının bilin.


7. Farklı özelliklerin bir üstünlük veya zayıflık olmadığını çocuğunuza model olarak anlatmaya çalışın.


8. Tüm çocuklar farklı ve özeldir, bu farklılıklar için her çocuğunuza zaman ayırın.


9. Farklılıklarının çocuğunuzu eşsiz ve özel yaptığının bilin.


10. Farklı özelliklerin bir üstünlük veya zayıflık olmadığını çocuğunuza model olarak anlatmaya çalışın.


11. Tüm çocuklar farklı ve özeldir, bu farklılıklar için her çocuğunuza zaman ayırın.


 Örneğin; uslu durmazsan seni sevmem, notun pekiyi olmazsa seni sevmem demek çocuğun belirli koşulları yerine getirmezse kabul edilmeyeceğini düşünüp kaygı yaşamasına öz benliğini ortaya koymasına engel olabilir.


                                                                                            Bireysel farklılıklarına saygı duyduğunuzda çocuğunuz nasıl hisseder ve ilişkinizde neler değişir?


1. Aile ortamına ilişkin aidiyet hisseder.


2. Kendini güvende hisseder.


3. Çocuğunuz da farklılıklara saygı duymayı öğrenir.


4. Problem çözme becerisi artar.


5. Olumlu benlik algısı oluşturur. 


6. Aile ortamına ilişkin aidiyet hisseder.


7. Kendini güvende hisseder.


8. Çocuğunuz da farklılıklara saygı duymayı öğrenir.


9. Problem çözme becerisi artar.

















BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI NEDİR?


‘‘İnsanların; fiziksel özelliklerine, fikirlerine, yasam tarzına ve hayata bakış açısına saygı göstermek demektir.’’


Doğrudan göze çarpan işittiğimiz, gördüğümüz farklılıklar Şive, dil, saç stili, göz rengi, cinsiyet, yaş, boy, kilo, fiziksel yeterlilikler, kıyafet, meslek, müzik, yaşam tarzı, ten rengi 


Doğrudan göze çarpmayan göremediğimiz farklılıklar: İnançlar, değerler, tutumlar, hayat hikayeleri, düşünceler, alışkanlıklar


Örnek: İçe kapanıklık, dışa dönüklü arkadaşlık ilişkileri, aile yapısı, zamanı nasıl değerlendirdiği, dikkat becerileri, okula karşı tutumu, öğrenme yöntemi, dini inanış, organizasyon yapma becerisi, adalet anlayışı, temizlik anlayışı, geçmiş ve geleceğe ilişkin   bakış açısı, yeni insanlarla tanışma ve alışkanlıklarını değiştirme tutumu, medeni durum, gelir düzeyi, hobiler, eğlence alışkanlıkları, eğitim düzeyi, mesleki eğilimi, ilgi ve yetenekler, olaylara bakış açısı, geçmiş yaşantılar.





Çocuğun bireysel farklılıkların farkında olmazsak; 


Gelişimi için ihtiyaç duyduğu gereksinimleri karşılayamayız.


Potansiyelini gerçekleştirmesi için uygun ortamı sağlayamayız.


Geleceğe ilişkin umutsuzluk yaşar.


Bireysel farklılıkları yok sayarsak; 


Çocuk anlaşılmamış hisseder. 


Öfkeli ve saldırgan davranışlar sergiler.


Güvenli olmayan ortamlara girme ihtimali artar.


Aile bağları zayıflayarak riskli davranışlar sergiler.


Bireysel farklılıkları kabul etmeyerek değiştirmeye çalışırsak; 


Çocuğun başaramayacağı şeylere zorlayarak başarabileceklerini görmezden geliriz. 


Aile içi iletişimi olumsuz etkiler, çocuğun düşük benlik saygısı oluşturmasına sebep oluruz.


Psikolojik sağlamlığı düşer, kendini yetersiz  ve başarısız hissetmeye başlar.


Bireysel farklılıkları görmezden gelerek çocuğu başkalarıyla kıyaslarsak; 


Çocuk değersiz hisseder.


Ruhunda onarılmaz yaralar açılır.


Hem ailesine hem de kıyaslandığı kişilere karşı öfke duygusu artar.














BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI


Birey: Toplumları oluşturan benzer ve farklı özellikleri bulunan insanların her birine birey denir. 


Bireysel özellikler:  Bireylerin kendine özgü, başkalarında olmayan özelliklerine bireysel özellik denir.


Bireysel özellikler insanları birbirinden ayıran, bizi biz yapan özelliklerdir. 


Bireysel özelliklerimiz sayesinde diğer insanlardan ayrılırız.


Bireysel özellikler üçe ayrılır:                                                                           


Fiziksel Özellikler 


Duygusal Özellikler


Zihinsel Özellikler


1-Fiziksel Özelliklerimiz:                                                                                          


Boy, kilo, göz rengi, saç rengi, ten rengi gibi dışarıdan bakınca fark edilen özelliklerdir.


Yani bireylerin dış görünüşlerine fiziksel özellikler denir. Fiziksel özelliklerimizi ailemizden gelen genlerden alırız. 


2-Duygusal  Özelliklerimiz:


Yaşamımız boyunca başımızdan geçen aynı olaylar her bireyde farklı duygulara neden olur.





  Sevdiğimiz şeyler          Nefret ettiklerimiz


  Korkularımız                   Üzüntülerimiz 


  Heyecanlarımız              Sevinçlerimiz 


  Şaşkınlıklarımız,             Utançlarımız, 


  Öfkelerimiz,                    Endişelerimiz, 


  Kaygılarımız                    Mutluluklarımız                   


                     farklı farklıdır


3-Zihinsel  Özelliklerimiz: 


Düşünce, bilgi ve yeteneklerimizdir. Hepimizin düşüncesi, ilgisi ve yeteneği farklıdır. 





Bazı insanlar satranç oynamayı severler.


Bazı insanlar spor yapmayı isterler.


Bazı insanlar çok güzel resim yaparlar.


Bazı insanlar müziğe ilgi duyarlar, müzik aletleri çalarlar.


Bazı insanlar matematik hesaplarını çok hızlı yaparlar.


Bazı insanlar kitap okumayı çok isterler.











