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Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Béliimii tarafindan Merkez Calisma
bélgesinde yer alan okul ve kurumlar tarafindan 2017-2018 egitim ve &gretim yili ¢alismalarinda kullaniimak Gzere
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[HMAL VE ISTISMAR

ihmal ve istismari birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise pasif
bir olgu olmasidir. Cocuk ihmal ve istismari, gocugun normal fiziksel ve zihinsel
gelisimini kisitlayici olan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve istismari igermektedir.
Ancak bunlari birbirinden ayirmak oldukga zordur. istismar ve ihmal cinsel, fiziksel
ve duygusal olmak Uzere Ug farkli sekilde gortlmektedir.

IHMALE VE ISTISMARA UGRAMIS COCUKLAR

Toplumumuzda aile yapisinin saglamhgi ve ¢ocuga onem verme geleneginin
birlesimi ile cocuklar sevgiyle yogrulmus bir ortamda bliyimektedirler. Toplumun
¢ogunlugunda gorilen gelenek ve goreneklere bagliktan kaynaklanan anne-
babanin gocuk Uzerindeki tartismasiz h&kimiyeti bazen olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Ozellikle dayak kavraminin kabul edilen bir kavram olmasi
toplumlardaki en blyuk problem olarak goriimektedir.

Dilnya Uzerinde gocuga yonelik siddet genel olarak cocuk istismari basligi altinda incelenmektedir. Cocuk istismart;
gocuga yonelik fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olarak degerlendirilir. Ayrica ¢gocugun ihmali de dikkat
edilmesi gereken bir diger konudur.

1. IHMAL

Gocuk ihmali genelde ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin gocuga karsi en temel sorumluluklarini yerine getirmemesi
seklinde tanimlanabilir. Bir btiin olarak toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davranisi, cocuklarin esit
hak ve 6zgurliklerinden yoksun birakilmasi sonucunda onlarin en Ust dizeyde gelisimlerini engelleyici davraniglar olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi gerekli tibbi midahalelerin
yapilmamasi, anne baba olarak gocuga karsi danismanlik gorevinin yeterince yerine getirilmemesi ve gocugun tek basina
birakilmasi ihmal davranigina ornek olarak verilebilir.

Cocuk ihmali cocuklara yapilan kétli muamelenin en yaygin seklidir. Ne yazik ki ihmal, cocuk istismari kadar gértinr bir
yara ve iz birakmadig igin, istismar kadar ¢ok dikkat gekmez ve ¢ogunlukla ihbar edilmez. Fakat arastirmalar ihmalin de
en az istismar kadar zararli oldugunu, dzellikle gocugun erken beyin gelisimine, fiziksel ve seksuel istismardan gok daha
fazla zarar verdigini gostermektedir.

1.1. FIZIKSEL IHMAL NEDIR?
Cocuk ihmal ve istismari kapsamli bir olgu olmasina karsin gocuga yonelik istismar kapsaminda fiziksel istismar 6n plana
cikmaktadir. Neriman Aral, Fiziksel istismar ve Cocuk, (1997)adli galismasinda gocuklarin %65,72’sinin anne ya da
babas! tarafindan fiziksel olarak istismar edildiklerini belirlemistir. Fiziksel istismar asagidaki sekilde drneklenebilir:

= Cocugun temel tibbi ihtiyaglarinin kargilanmamasi

= Cocuga duzenli ve besleyici 6gunlerin, temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi

= Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan uzun slre yalniz birakilmasi

= Cocudun gece ge¢ saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi ve umursanmamasidir.

1.2. EGITIMSEL IHMAL NEDIR? )
Cocugun gelisimsel ve egitimsel ihtiyaglarinin tutarl olarak kargilanmamasidir. Ornegin;
= Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi,

= 18 yasin altinda olmasina ragmen calismaya zorlanmasi

= Okula devamliliginin saglanmamasi

= Okula devam etmedigi bilinmesine ragmen midahalede bulunulmamasi

= Egitim bagarisi i¢in gerekli ihtiyaclarin kargilanmamasi ve gerekli destegin saglanmamasi
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1.3. DUYGUSAL IHMAL NEDIR?

Duygusal ihmal ve istismar gocukluk ¢aginda birgok farkli tavir ve davranisi igeren, ciddi ve sik gorllen bir cocukluk ¢agi
istismaridir. Cocuk istismari ve ihmalinin cocuk Uzerinde yarattigi fiziksel etkiler gegici olabilir, ancak gerek cinsel, fiziksel
istismar ve ihmale eslik eden, gerekse tek basina olan duygusal istismarin psikolojik ve davranigsal etkileri yasam boyu
surebilir. Duygusal ihmal ve istismarin gogunlukla tek basina degil de diger istismarlarla (6zellikle fiziksel istismarla) birlikte
olmasi ve onceligin diger istismar turlerine verilmesi, duygusal istismarin hem tanimlanmasinin hem de taninmasinin
6niine gecmektedir.

Gocugun nitelik, kapasite ve arzularinin surekli olarak kotllenmesi, sosyal iliskiden yoksun birakiimasi, gocugun surekli
olarak insanUstl guglerle, sosyal agidan agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, yagina ve giiciine uygun
olmayan isteklerde bulunulmasi ve ¢ocugun topluma aykiri disen g¢ocuk bakim yontemleri ile yetistiriimesi duygusal
istismardir. Cocugun duygusal, gelisimsel veya psikolojik iyilik durumunu zedeleyen bir veya tekrarlayan defalar olabilen
hareketlerdir. Sdzel ve sézel olmayan asagilama, azarlama, dislama; tehdit edici, gocugu ve sevdiklerini tehlikeye sokucu
davraniglar; gocugu, uygun olmayan davraniglara tegvik etmek (6rnegin hirsizlik), gocugu duygusal kargiliktan mahrum
birakmak (gocugun duygusal etkilesim gereksinimini hice saymak, ¢cocuga pozitif duygulanim gésterememek, gocukla
etkilesimde duygu gosterememek); cocugu, akranlariyla ya da yetiskinlerle iletisim ve etkilesimi igin firsat yaratmayarak
izole etmek, gocugun zihinsel, saglik, tibbi ve egitimsel alanlardaki temel gereksinimlerini karsilamamak gibi duygusal
istismar ve ihmal unsurlarini birlikte icerir. Duygusal istismar, tek basina veya baska bir ihmali veya istismarin pargasi
olabilir. S6zel veya sdzel olmayan, aktif veya pasif, istemli veya istemsiz olarak islenen bir su¢ sonucu meydana gelebilir.
Fiziksel temas olmasi sart degildir. Cocukla suclu arasinda etkilesim sonucu olusur, bu negatif etki sonucunda ¢ocugun
kendini eksik, dnemsiz ve sevgisiz hissetmesine neden olur. istismari bakim veren kisinin bu kategoriler altindaki davranisi
tekrarlayici sekilde yapmasi olusturur, gocugun sosyalizasyonu ve gelisimi zarar gorlr. Tim bu siniflamalarda anahtar
kelime davranigin ¢ocuga zarar veren kotl muamele olmasidir. Asagida orneklendigi gibi.

= Cocuda yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

= Cocudun aile iginde siddet ve koti muameleye sahit olmasina izin vermek

= Cocudun alkol, uyusturucu kullanmasina izin vermek

= Cocudun sug isleme, saldirganlik gibi uyumsuz davraniglarina destek olmak ya da bu davraniglari gérmezden

gelmek.

- At
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Duygusal ihmal Ve istismarin Siniflandinimasi

Ebeveynlerin ¢ocukla baglanma gelistirmedikleri ve reddedici davranislar sergiledikleri durumdur.

e (Cocuga istenmedigi cesitli sekillerde soylenir.

e Cocuk aile iginde surekli olarak suglanir, hor gorilar. 1sim takilir, alay edilir.

e Konusmama, birakilacagim, terk edilecegini belirtme ya da aile iginde glinah kegisi olarak
surekli elestirme seklinde yapilan duygusal istismar seklidir.

A. Reddetme / | * Ebev?ynlerlfilzilfs'e! olarak vardir ancak duygus§l plérak yovkturv. " ]

Yok Sayma e (Cocuga gelisimi icin gereken yakinlasma, sevgi, ilgi ve bagliigr gostermeyen soguk yaklasanlar
icindedirler.

e Cocugun ayri bir birey olarak kabul edilmemesi, ihtiyaclarinin karsilanmamasi, evde o yokmus
gibi davraniimasi; kisiliginin, kabiliyetinin ve basarilarinin yok sayilmasi, higbir ise
yaramadiginin hissettirilmesi veya sdylenmesi ve genelde gocugun yaptiklarinin
onaylanmamasi durumudur.

Gocugun yasitlari iginde bulunmasi, etkinliklere katilmasi engellenir, yalnizliga itilir.
¢ Odasina ya da baska kapali alanlara birakilarak cezalandirilir.

B. Yal N e iy
Blrazr:l“aziz ole | ¢ Gocugun denetimsiz yalniz birakiimasi, arkadas gruplarina, okul sonrasi aktivitelere katiimasina
Etme izin verilmemesi, ¢ocuga yasamda yalniz oldugunun soylenmesi ya da hissettiriimesi olarak

tanimlanir.

Ebeveynin gocugu korkutmasi, tehdit, azarlama, suglama, asagilama, g6zdagi verme yollariyla korku
dolu bir ortamda yasamasina neden olmasi olarak tanimlanir.

C.Korkutma | ¢ Cocugu sindirmek icin sdylenen “beni Uzersen 6llrim, seni birakirm, ¢ok hasta olurum, Gvey
Yildirma anne eline kalirsin, annesiz biiylrsiin” gibi sozlerle gelen istismar gocukta sugluluk ve Gfke
duygularina yol agacak, kaygi ve korku yasatacaktir.

Ebeveynler ¢ocugun ilag ya da alkol kullanmasina, siddet icerikli davraniglari izlemesine ya da
katilmasina, porno seyretmesine, tecaviiz, gasp vb. suglara tanik olmasi ya da katilmasina izin verir
ya da tesvik edici olur.

¢ Cocugun toplumun kurallarina karsi davranmasina goz yumulmasi ya da bu davraniglarin

ei.suﬁa / pekistirilmesi, suca yonelmesine zemin hazirlanmasi, bu tlr davranislarina engel olunmamasi,
itrcr):ee me gocuga iyi- kotl kavramlarinin 6gretiimemesi bu grup altinda yer alir.

¢ Anne babanin gocuga karsl gostermis oldugu asiri hoggorulu tutum, cocugun pek cok olumsuz
davranisini gérmezden gelme ¢ocugun saglikli davranis gelisimini gergeklestirememesine yol
acacaktir.

Tablo: Duygusal [hmal Ve Istismarin Siniflandiriimast

Cocuk bir istismar yagsadiginda;

* Dunyanin tehlikeli ve givensiz bir yer oldugunu disundr.

* Acizlik ve savunmasizlik duygulari olusur.

* Tehlike ve zorluklari oldugundan daha buyuk algilar.

+ Kendini degersiz hisseder, depresyon ve posttravmatik stres bozuklugu bulgulari olan hissizlik veya asiri uyariimiglik
hali ortaya ¢ikar.

1.3.1. BIR GOCUGUN IHMAL EDILDIGINi NASIL ANLARIZ?
= Okul devamsizligi ¢ok fazlaysa
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= Surekli pis giyiniyor ve k6ti kokuyorsa

= Vicudu asirn derecede zayf dlismigse

= Yemek veya para i¢in dilencilik yapiyor veya galigiyorsa

= Tibbi destekten mahrumsa

= Madde kullanimi, kendine zarar verme gibi aligkanliklari varsa ¢gocugun ihmale maruz kaldigini digtnebiliriz.

1.4. (}OCUK IHMALINDE RiSK FAKTORLERI

Cehalet, bilgi eksikligi

= Yetersiz sosyoekonomik kosullar

= Aile igi siddetin varligi

= Ebeveynlerin gegmiste gordukleri kot muamele

= Ebeveynlerin madde bagimhligi

= Cocudun tek bir ebeveyn ile yagamasi

= Yetersiz sosyal destek

1.5. IHMALIN GOCUK UZERINDEKi ETKILERI
NELERDIR'?
Gelisim geriligi

= Oliime kadar varabilen saglik problemleri

= Davranig problemleri

= |letisim problemleri

= Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

= Madde bagimliligi

= Suca y6nelme riski

1.6. COCUKLARI iHMAL VE iSTISMAR EDEN EBEVEYN OZELLIKLERI

Cocuk istismari ve ihmalinde anne-babanin gocuk bakimi ve yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalari ve
bu sorumlulugu yerine getiremeyecek kadar geng olmalari Uzerinde durulmaktadir. Ayrica egitim dlzeyi dustk anne-
babalarin gocuklarini daha fazla istismar ve ihmal ettikleri gortimektedir.

istismar ve ihmal edilen cocuklarin anne-babalarinin kendilerine givenleri diisiktiir. Bu anne-babalar kendilerini degersiz
ve sevilmeyen kKisiler olarak gorurler. Cocuk sahibi olmalarinin sebebi kendilerini sevecek bir kisinin olmasi istegi
olabilmektedir. Cocuk, anne-babanin bu beklentilerine cevap vermedigi zaman anne-babalar hayal kirikligina ugrarlar.
Bunun sonucunda da gocuklarini ihmal ve istismar etmeleri mimkun olabilir.

Anne-babanin gegmislerinde yasadiklari ihmal ve istismar deneyiminin olmasi da gocugun istismar ve ihmalinde rol
oynayabilir.

Ailenin icinde bulundugu stresli yasam kosullari da cocugun istismar ve ihmaline yol agan etmenler arasinda yer
alabilmektedir. Aile icindeki gegimsizlik, ayrilik, olim, hastalik, issizlik ve maddi sikintilar gibi stresli yagamlar anne-
babalarin gocuklarina kotu davranmalarina yol agabilmektedir.

Evlikle ilgili sorunlar, eslerin yogun tartigmalari, kavgalar gocuk istismarina yol agan bir diger etmen olarak sayilabilir. ESi
tarafindan dovulen bir kadin igindeki kizginlik duygusunu gocuga aktararak cocugu dovebilir.
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Bunlarin diginda ailenin iginde yasadigi sosyal gevre, ailedeki ¢ocuk
sayisinin fazlaligi, anne-babanin icki kullanmasi gibi faktorler de cocugun
istismarina yol acan etmenler arasinda sayilabilir. '

2. iSTISMAR CESITLERiI NELERDIR?

Aktif bir olgu olarak nitelendirilen istismar ise anne, baba ya da bakicinin
gocuga zarar vermesi sonucu ortaya gikmaktadir. Cocuk istismari istem i
dahilinde fiziksel zarar verme, gocugun kot beslenmesine yol agma,
cinsel istismar, ¢ikar iin kullanma, bundan da 6te cocugun normal fiziksel
ve zihinsel gelisimini kisitlayici her tlirlli faaliyette bulunmay! icermektedir.

Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar
Cinsel istismar

don =

2.1. FIZIKSEL ISTISMAR

Cocugun kaza digi sebeple bir yetiskin tarafindan yaralanmasi ve
orselenmesidir.

Bir tokattan baslayarak gesitli aletlerin kullaniimasina kadar devam edebilir.
En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.

2.1.1. FiZIKSEL iSTISMARDA COCUK ILE ILGILi RiSK FAKTORLERI
= Hiperaktif-Istenmeyen bir gebelik sonrasi dunyaya gelen-Engelli -Ozel bir bakim gerektiren (6rn: ¢ok klguk

prematre, hastaligi olan) cocuk....

2.1.2. FiZIKSEL iSTISMARDA AILE ILE iLGILi RiSK FAKTORLERI
= Psikiyatrik sorunlu ebeveyn

= Uvey ebeveyn

= Alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi ebeveyn
= Cocuk sayisinin fazla olmasi

= Kiglk yasta anne-baba olunmasi

= Aile igi gegimsizlik ve siddet

= ssizlik-Ekonomik sikintilar

= Egitimsizlik

2.2. DUYGUSAL ISTISMAR

Bircok insan fiziksel istismar denilince, bunun ne oldugunu kolayca kavrayabiliyor ve gozlerinin 6niine hemen siddet
goérmUs bir gocuk veya kadin gorintlsu geliyor. Ayni sekilde cinsel istismarin ne oldugu da kolayca algilanabiliyor. Akla
hemen tecaviiz magdurlari veya fuhus ticaretine zorlanan gocuklar geliyor.

Fiziksel ve cinsel istismar sdz konusu oldugunda, bazi durumlarda sinirlar ¢ok net olmasa bile yine de bircok noktada
hangi davranigin istismar olup olmadidi toplum tarafindan belirlenmis durumda. Fiziksel ve cinsel istismar, kultlrel
manzaranin pargalarindan biri. Duygusal istismar ise gok daha belirsiz ve klturel bilingten ayri bir noktada yer aliyor.

Duygusal istismari tanimlamak ise son derece onemli. Hem klturel olarak duygusal istismarin ne oldugunu tartismak
hem de daha dzelde hangi davraniglarin duygusal istismar kapsamina girdigini belirlemek gerekiyor. Oyle ki duygusal
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istismar her tarafa yayilmis ve zarar verici bir noktaya ulasmis durumda. Aslinda fiziksel ve cinsel istismar kadar 6nemli
bir konu.

Duygusal istismar kisinin kendine olan gveninin ve sevginin altini oyan, kendine verdigi deger, yargilama, bagislama,
sevgi gibi kavramlar konusunda kafa karigikligini koyan bir durum.

Peki duygusal istismari olusturan seyler neler? Bir baska deyisle, duygular nasil istismar edilir? Eger ortada hicbir fiziksel
iz yoksa, bizi yaralayan davranislarin olusturdugu zarari nasil élgebiliriz?

Duygusal istismar, fiziksel veya cinsel istismarla birlikte yasanabilecegi gibi, kimsenin kilina zarar gelmeden de yaganmisg
olabilir. Ofkeli bir haykiris veya pasif bir sessizlik bile duygusal istismara neden olabilir. Kétii bir seyin aleni olmasindansa,
iyi bir seyin gizli sakli olmasi bile duygusal istismara yol agabilir.

Cocuk anaya ve babaya yalnizca bakim ve beslenme agisindan degil ayni zamanda ilgi ve sevgi bakimindan da muhtactir.
Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle davraniglarini, sosyal iligkilerini ve topluma uyumunu
duzenler.

Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasidir. Tanimlanmasi
en zor ancak en sik gerceklesen istismar turidur.

2.2.1. DUYGUSAL iSTISMAR GESITLERI NELERDIR?
= Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

= Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,

= Onemsememe, kiigiik diisiirme, alayli konusma,

= Lakap takma, asir baski ve otorite kurma

= Duygusal bakimdan gereksinimlerin kargilanmamasi,
= Sik elestirme, yasinin Ustlinde sorumluluklar bekleme,
» Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,

2.2.2. BELIRTILERI
= Ddnyaya karsi belli bir ilgisizlik
= Depresif ve pasif davranis
= Karsisindakine gok inhtiyatli yaklasmak
= Kendine guvensizlik
= Korku
= KUguk yaslardaki davraniglara donus

2.3. EKONOMIK iSTISMAR

Gocugun, fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen yasi ve giicu ile orantili olmayan islerde calistirimasidir. Bagka
bir deyisle; ¢cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da dustk tcretli islerde is glct olarak galigmasi
ya da calistirimasi “ekonomik istismar” olarak tanimlanmaktadir. Glinimuz toplumlarinin en énemli sorunlarindan birisi,
calisan ¢ocuklar sorunudur.

Ekonomik istismarin nedenleri sunlardir;
¢ Sosyal, ekonomik ve kiltiirel sorunlar,

Gelir dagiliminda adaletsizlik,
Yoksullugun artisl,

Kdyden kente gdcler,

Kagak isgilik,

® & o o
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¢ Cocuk emeginin ucuz olmasi,
¢ lIsverenin ucuz isgticiinii tercih etmesi nedenler arasinda yer alir.

Ekonomik istismarin sonuglari asagida yer aldigi gibidir:
¢ Cocuklar ¢ocukluklarini yasayacaklari, egitim gérecekleri yaslarda bu haklardan yoksun kalmaktadirlar.

¢ Sagliksiz kosullarda calistirimalari nedeniyle saglik sorunlari yasayabilmektedirler.
¢ Cocuklarin kiclk yaslarda, uygun olmayan calisma kosullarina sahip is yerlerinde calismalari gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.4. CINSEL ISTISMAR NEDIR?

Cocuk ihmali ve istismari; Genel olarak 18 yasin altinda bulunan gocuklara karsi aktif olarak girisilen ve onlarin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tlrde eylemler gocuk istismari olarak, onlarin beslenme, bakim,
gozetim, egitim gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumlari da gocuk ihmali olarak ele alinmaktadir. Bir yetiskinin cinsel
haz duyma amaciyla gocugun cinsel organlarina dokunmasi, irzina gegmesi, teshircilik yapmasi ve gocugun pornografi
araci olarak kullanilmasi gibi davraniglari kapsamaktadir. Genellikle istismarcilar yetiskin, kurbanlar cocuktur. En glivende
olmasi gereken yerde, en guvenli olmasi gereken kisiler tarafindan, ¢ocuklar istismara ugruyorlar...

24 1 COCUKLAR YASADIKLARINI NEDEN SOYLEMEZLER?
Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.

= Baglarinin belaya gireceginden korkarlar.

= stismarcinin tehditlerinden korkarlar.

= stismarciyl korumak isteyebilir, sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.

= Cinsel davraniglarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

= Arkadaglari tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.

= HomoseksUel olarak adlandirilabileceklerinden korkarlar.

= Blyuklerle (otorite figurleriyle) cinsel konulari konugsmaktan utanirlar, korkarlar.

= lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sdzciikleri kullanmasinin dogru olmadigi séylenmistir.

= Utang duygusu yasayabilirler.

= Cinsellik ve/veya cinsel taciz/istismar hakkindaki bilgisizlikleri sebebiyle yapilani kavrayamayabilirler, nasil
adlandirip anlatacaklarini bilemezler

= Cinsel siddet iceren davraniglarin yanls oldugunu bilmeyebilirler.

= Siddet, cinsel siddet, cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip olsalar dahi yasadiklarini cinsel istismar olarak
adlandirmaktan korkabilir, dzellikle istismarcilari bir yakinlari ise yasadiklarindan emin olmakta zorlanabilirler.
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Eger istismar sirasinda cinsel olarak uyarildilar, zevk aldilar ise istismarcinin yaptiklarinin kendi rizalari ile
gerceklestigine inanabilirler.

Bir donem bahsetmis ve kendilerini suclayan, dislayan, yasadiklarina istismarci agisindan bakip ¢ocukla empati
kurmayi reddeden, kliclmseyici, asagdilayici, aciyan vb. tepkilerle karsilasmis olabilirler, yanlis tepkiler anlatma
korkularini katlayabilir.

Cinsel istismari anlattiklari kisiler tarafindan, tekrar istismara ugramaktan korkabilirler.

Homofobik bir gevrede yetisti iseler, homoseksUel olarak adlandiriimaktan korkabilirler.

2.4.2. COCUKLAR SONUNDA NASIL SOYLERLER?

istismarin derecesi, sikligi artar ve cocugu korkutursa,

Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ederse ve séylenmesi
gerektigini 6grenirse,

Cocuklar sirlarini en yakin arkadaslari ile paylasmak isteyebilirler.

Kardesleri kendisinin ilk istismar edildigi yasa gelmisse onlari korumak maksadiyla,

Ergenlige gelmigse hamilelikten korkar ya da istismarcinin baskisindan kurtulmak igin,

Cocuk glvenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetiskinle karsilastigi zaman,

Fiziksel bir yakinmasi (riner enfeksiyon vb.) sonrasi doktora gittiginde.

Sucu isleyen sus bu sir der, sugu duyan sus bu rezalet der ve bu gocuk yillarca istismara tacize maruz kalir.
Cocuklarin benlik kavramlari olumsuz etkilenir, gocuk kotu olduguna ve bunu hak ettigine inanir.

2.4.3. CINSEL iSTISMARA MARUZ KALAN GOCUKLARDA GORULEBILEN BELIRTILER NELERDIR?

1.

Tekrarlayici, rahatsiz edici dugtnceler, Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma gu¢ligu (karanlik olayi ¢agristirabilir
ya da kabus gorecegini diisiindigi igin uyumak istemez), 6fke patlamalari, konsantrasyon giigliigi, ilkokul
sonras! ve adolesanlarda flashback’ler (olay anini yagiyormus gibi)

Cocugun vicudunda yaniklar, kesikler, curtikler, sislikler, 1sirik izi, kirik, ¢ikik, sigara yanidi vb. Yaralanmalarin
mantikli bir agiklamalarinin olmamasi. Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan soyleyip gercekleri gizlerler. Eve
gitmek istemezler, okulda kalmak istemezler. istismara ugramis cocuklar alkol ve madde bagimliigina daha
yatkin olurlar.

Yasina uygun olmayan cinsel davraniglar, Cinsel davranislarda artma, masturbasyon, Yasadiklari cinsel travmayi
yeniden yasama ve tekrarlama egilimi: cinsel oyunlar oynama, erigkinleri ayartici davraniglarda bulunma gibi,
Cinsel kimlik bozukluklari, Cinsel islev bozukluklari, Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde travma
sonrasi stres bozuklugu gorilmekte, depresyon, dusuk benlik saygisi, intihar davraniglari, damgalanmislik hissi,
alkol ve madde kotuye kullanimi eglik edebilmektedir. Hissetmeleri durumu ¢ildirmis gibi hissettikleri seklinde
aciklarlar.
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2.4.4. ISTISMARA DAIR IPUGLARI OLABILECEK SOYLEMLER
= “Erkek kardesim din gece uyumama izin vermedi”

‘Komsumuz “X “abi gok komik i¢ gamagirlar giyiniyor”

‘Anne ben “X” kisisinin evine gelmek istemiyorum”

“‘Anne “X” Kisisinin bize gelmesini istemiyorum”

“Beni amcamla yalniz birakmandan hi¢ hoglanmiyorum”

‘Komsumuzun oglu beni gok sikistiryor”

“Cok kétl bigimde ellenilen bir kiz taniyorum” T

“Tanidigim bir kiz var, annesine rahatsiz edildigini soyledi fakat !

annesi ona inanmadi”......

Gocukla ilgili Risk Etmenleri
= Yasinin kligik olmasi

= Bazi ruhsal (zihinsel), fiziksel ve gelisimsel bozukluklarinin olmasi,
= Sdreg@en tibbi hastaliginin olmasi,

Aile ile ilgili Risk Etmenleri
= Anne babanin gocukluk doneminde istismara maruz kalmasi,
= Ailede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi,
= Annenin olmamasi veya gdz yummasi
= Babanin olmamasi veya g6z yummasi
= Ebeveyn olmayisi (6Imesi)
= Ebeveynlerin Gvey olma durumu
= Tek odal evde kalinmasi
= Aileici catisma,
= Ana babalik gorevini yerine getirmeme,
= Ebeveyn cocuk iligkisinde bozukluk
= Ailenin gelen gideninin ¢ok olmasi
= Maddi sikinti

i SR T RS R
R L~
HEERLTE

--------

2.4.5. CINSEL iSTISMARIN SONUGLARI

Zedelenmis cinsellik: Cinsel istismara ugramis gocukta cinsel duygu ve tutumlar normal gelisimlerinden sapabilir ve
uygun olmayan bicimler alabilirler.
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ihanet duygusu: Istismarci cocugun ona duydugu giivenin sarsiimamasina ve gocukta ihanete ugrama duygularinin
yerlesmesine neden olacaktir.

Acizlik:

istek ve iradesi diginda cinsel amagli kullanildigi ve bunu engelleyemedigi zaman ¢ocuk kendini ¢aresizlik ve

acizlik duygulari iginde bulacaktir.

Damgalanmak: Cocugun cinsel istismar olayina eslik eden “kétulik, utang, sugluluk” gibi kavramlar zamanla onun benlik

algisina

246.Y.

karigir ve kendini boyle algilamaya baslar.

ANLISLAR

Cocuklar cinsel istismari hayal glclerinin genisligi nedeniyle uydururlar.

Yasanmis bir iki olay onemli degildir.

Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.

Olayi provoke eden gocuklar, Sirin ve cazip kiz gocuklar, Evden kagan gocuklar, ihmal edilmis gocuklar potansiyel
kurbanlardir:

istismarcilar genellikle yagli ve yabanci erkeklerle sokaktaki serserilerdir.

Parklar, genel tuvaletler, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler, bog ingaat sahalari tehlikeli bolgelerdir.

Cocuklar kot gérinimlU, yabanci kisilerden uzak durmali glinki onlar istismarci kisilerdir.

Cinsel istismar vakalari her yerde yasanmaz, bazi kultirlerde, Ulkelerde yasanir.

Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari bile, yakin zamanda ya da blydyUnce unutur. Fazla kurcalanmamali.

2.4.7. DOGRULAR

Cocuklar bu konuda genellikle yalan sdylemezler. ik kural cocuga inanmak olmalidir.

Bir kez olan ya da tekrarlayan cinsel istismar ¢ocugun ruhsal ve fiziksel sagligi agisindan ciddi derecede zarar
vericidir.

Kurbanlar her sosyoekonomik ve her sosyokulturel gruptan gelen kiz ve erkek ¢ocuklar olabilir.

Olgularin %80-95'inde fail 20-40 yaslar arasindaki, kurban tarafindan taninan evli ve gcocuklu erkeklerdir.

Olayin oldugu yer genellikle ev, okul, ev ile okul arasindaki yol gibi gocugun iginde bulundugu yakin gevresidir.
Cinsel istismara her kiltlirde, her Ulkede ve her sosyoekonomik grupta rastlanmaktadir.

Kiz ¢cocuklarda ensest, erkek ¢ocuklarda ise pedofil diger istismar tlrlerinden daha sik rastlanmaktadir.
Cocuklar cinsel Istismari asla unutmazlar... “Hayattaki en kotii sey hafizayi degistirememenizdir.” sézleri,
cocuklugunda cinsel istismara ugramis bir yetiskine aittir.

Clark ve Harvard Universitelerinde yapilan bir
arastirmaya gore

COCUKLAR FIZIKSEL
OLARAK CEKICI
YETISKINLERE DAHA FAZLA
GUVENIYOR
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2.4.8. CINSEL iSTISMAR SONRASI DAVRANIS DEGISIKLIKLERI

Cinsel istismara ugramis erkek cocuklarda en sik gorllen davranis tepkisi, saldirgan davraniglarin gelisimi seklindedir.

Kizlarda gozlenen en sik davranig tepkisi ise, 6z kiyim ve kendine zarar verme davraniglaridir. Kendine zarar verici

davraniglar genellikle vicudunda sigara séndurme ve bilegini kesme gibi davraniglar seklinde kendini gostermektedir.
= Bazl arastirmacilar, bunun kendini cezalandirma ve gekiciligi azaltmak amaci guttigunu ileri surmektedirler.

Yeme ve uyku sorunlari veya kabus gorme

Depresyon veya aile fertlerinden/arkadaglarindan uzaklagsma

Vicudunun kirli oldugu veya cinsel organ bélgesinde bir sorun oldugu gibi distincelere sahip olma

Kendini kirletilmis hissetme

Okula gitmeyi istememe, okuldan ve evden kagma

Ders basarisinda disme

Okulda disiplin problemleri yasama

Yogun anksiyete ve saldirgan olma

Durgunluk, ice kapanma, isteksizlik, zevk alamama

Olayr animsatan kisilerden ve gorintulerden panikleyip kagma

Uyarilmada artis: irkilme, tetikte olma, sinirlilik ve éfke nébetleri.

Aglama nobetleri

Sucluluk ve utang duyma hissi

insanlara karsi gliven kaybi yasama

Alkol ve madde kullanimi

Histerik veya konvansiyonel davraniglar

Nedensiz bayilir

Tikleri olusur

Tirnaklarini yer

Kiicuk cocuklarda parmak emme, tirnak yeme, endrezis (idrar kagirma), enkoprezis (digki kagirma)

Normalin diginda yaramazlik yapma/s6z dinlememe

Yaptidi gizimlerde, oynadigi oyunlarda cinsel tacizi andiran resimler/oyunlar

Oyun oynamama,

Cinsel kimligine iligkin korku ve endiseler

Uygun olmayan cinsel geligimin ortaya ¢ikmasi
= Cinsellik veya seks konularina anormal ilgi gésterme veya tamamen ilgisiz kalma
= Asir masturbasyon dusuncesi olusur
= Cinsel agresif pornografi ile ilgilenir
= Cinsel konugma ile karsisindakini mahcup etmeye calisir,
= Cinsel icerikli oyun oynamak ister
= Kargisindakinin cinsel organini gormeye caligir
= |zinsiz cinsel alana dokunur
= Cinsel istismarda bulunmaya ¢alisir

Cinsel istismara ugramis cocuk; kendilerine inaniimayacagindan, baslarinin belaya gireceginden, istismarcinin
tehditlerinden korkarlar ve istismarciyi korumak isteyebilir, sevebilir ama yaptigini sevmezler. Nasil anlatacaklarini, cinsel
davranigin yanhs oldugunu bilmeyebilirler. Bu anlamda; anne ve babalar, egitimciler, gocuk bakim kurum caliganlari,
hukukcular, emniyet mensuplari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, hastanede calisan tim saglik personeli istismarin
onlenebilmesi igin egitilmelidir. Cinsel istismarla ilgili bilinmesi gereken en 6nemli sey, cinsel istismardan gocugu
korumanin en etkin yolu olusmasini 6nlemektir. Olusmasini 6nlemek adina, gocuga kéti dokunmanin ne demek oldugu,
hayir diyebilmeyi, yani; istismar durumlarini tanimalarini, uygun bir yolla tepki gostermelerini ve bdyle bir durumda
guvendikleri bir erigkine olayi anlatmalari ogretilmelidir.
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2.4.9. CINSEL SOMURUYE UGRAYANLARA NASIL YARDIM EDEBILIRSINiz?

Cocugun yaninda rahat olmaya ¢alisin.

Abartili tepkiler vermeyin. Paniklemeyin

Cocukla 6zel olarak konusmak igin bir mekén bulun: Cocuga daha sakin bir ortamda gérismeyi teklif edin.
Konusmanizin kesilmeyecegdinden emin olacaginiz bir yer bulun.

Cocugun yaninda onu sakinlestirmek icin oturun. izin veriyorsa elinden tutun

Cocuk anlatmaya basladiginda duygularinizi ve s6zel olmayan ifadelerinizi kontrol edin.

Ses tonunuzun ve ylz ifadenizde ayiplayici, sasirici, Uzdntdll, hayret verici, yargilayici gibi asiriya kagan
durumlardan kagininiz.

Cocuktan izin almadan ona dokunmayin. Dokunmaniz belki ona istismar olayini hatirlatabilir.

Cocuk anlatimda bulunurken susabilir. Bu durumda tepki vermeyin sadece bekleyin. Cocugun tekrar anlatmaya
devam etme ihtimali gok yUksektir.

Gocugu sadece dinleyin yonlendirici ya da merak edici sorular sormayin.

Cocuklar genellikle 6nce dnemsiz seyler anlatir. Esas konuya sizin ilginizi ve anlayisinizi gordikge agilirlar. En
onemli seyi en son anlatir.

Tum ilginizi cocug@a verin.

Cocugun soyledikleri bitince baska bir sey sdylemek isteyip istemedigini sorun.

Cocugun size anlattigi bilgiyi diger kisilerle paylasmayacaginiz ve onu koruyacaginiz konusunda gocuga given
verin.

Fakat destek almak icin yetkili kisilerle iletisime gegeceginizi soyleyin.

Cocugun yasadigi olaylari anlatmasi igin cesaretlendirin ve ona destek olun fakat vermek istemedigi ayrintilar igin
asla baski yapmayin.

Kisacasi: Yapacaginiz en iyi sey onu dinlemeye hazir oldugunuzu gostermeniz, onu dinleyerek inandiginizi, bunun onun
sugu olmadigini, olanlardan dolayi Uzdldugunuzi, yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.
Asagidakilere benzer sorulardan ve ifadelerden kesinlikle kaginin.

“Soyledigin ok kotu bir sey bunun oldugundan emin misin?”
“Sen yanlig anlamigsin o boyle bir sey yapmaz”

‘Dogru mu soyliyorsun?”

“Simdiye kadar neden anlatmadin?”

“‘Neden kars! koymadin?”

“Bu bir daha olursa bana haber ver”.

Gunkd bu tip sorular gocugun kendini suglamasina ve anlatacagi seyleri anlatmamasina sebep olur.
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3. COCUKLARIN GUVENLIKLERININ SAGLANMASI KONUSUNDA ONERILER

Aile ici siddet ve ¢ocuk istismarini 6onlemede en 6nemli arag egitimdir. Toplumun, bireylerin ve ailelerin bu konularda
bilinglendirilmeleri, siddet ve istismari olagan olarak gormekten vazgegmeleri siddet ve istismarin onlenmesi igin hayati
énem tasimaktadir. ihmal ve istismar uygulayan birgok anne baba, gocuklarina naS|I zarar verd|kler|n|n farkmda
olmayabilirler ya da yaptiklari kendi sosyal gevrelerinde kabul edilebilir davraniglar - & el Ry
olabilir. “Kizini ddvmeyen dizini dover” ya da “dayak cennetten gikmadir” tarzi ¢

anlayislar ailelerin iginde bulundugu sosyal cevrenin destekledigi cocuk egitimi ==

yaklagimlari olabilir. ihmal ve istismari besleyen en énemli diisiincelerden birisi,
gocuklarin anne babalara ait oldugu goristdir. Bu gérus kirllmadan ve gocuklarin
anne babalarina ait degil, sadece onlara emanet edilmis kendi kisilikleri ve yasami =
olan bireyler olduklari ebeveynler tarafindan kabul edilmedikge ihmal ve istismarin
online gegcmek zordur.

Anne-babalar; ofke yonetimi, etkili iletisim ve cocuk gelisimi ve psikolojisi
konularinda bilgilerini artirarak ¢ocuklarinin ihmal ve istismara ugramalarini
onleyebilirler. Uygun disiplin teknikleri, catisma ¢6zme becerileri ve sosyal olarak
uygun model olusturma konusunda kendilerini gelistiren anne babalarin gocuklarina
yonelik ihmal ve istismar igeren davranis sergileme riskleri azalacaktir.

Cocugunun, bir aile Uyesi ya da aile disindan birisi tarafindan istismara maruz kaldigindan suphelenen bir anne ya da
baba, ¢ocuga ve diger ¢ocuklara hissettirmeden konunun Uzerine gitmeli ve ¢ocuktan ve gevredeki kisilerden ¢ocuk
hakkinda bilgi toplamalidir. Cocugu giin boyunca, 6zellikle oyun oynarken gdzlemlemeli ve gocukla arasinda guven iligkisi
olusturarak gocugun ihtiya¢ duydugunda kendisine agilmasina olanak saglamalidir. Ozellikle oyun oynarken cocuklar ig
dunyalarini daha fazla yansittiklarindan gocugun ne tlir oyunlar oynadigina ve gevresiyle olan etkilesimine ayrica 6zen
gostermelidir. Omegin, fiziksel siddete ugrayan bir cocuk cevresine ve oyuncaklara karsi daha saldirgan olabilir ya da
cinsel istismara ugrayan bir cocuk Urkek ve ¢ekingen olabilir ve yetiskinlere karsi korku tepkisi gosterebilir.

Anne-babalar, yukarida sayilan istismar ve ihmal belirtilerine rastladiginda mutlaka bu belirtileri takip etmeli ve gocugun
saglikli ve giivende oldugundan emin olmalidir. Anne-babalarin birinci 6nceligi cocugu korumaktir. Gerekli gérdigiinde
yetkilileri cocuk istismari ve ihmali konusunda bilgilendirmelidir. Gerekli durumlarda okul yoneticilerinden, okul psikolojik
danismanindan ve adli kurumlardan yardim alarak ihmal veya istismarin sonlandiriimasina ¢alismalidir. istismara ugrayan
gocuk ve yetiskinlere yardimci olmak uzmanlik gerektiren bir istir, bu nedenle anne-babalarin 6zellikle cinsel istismar
durumunda bir uzmanla is birligine girmesi cok dnemlidir. Yapilan arastirmalar, ihmal ve istismar durumunda tim aileye
odaklanan mUdahalelerin sadece gocuklara yonelik midahalelere gore daha etkili oldugunu gostermektedir.
1. Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin.
Cocugun muhtemel tacizlere karsi korunabilmesi igin saglikli bir cinsel bilgiye ve aile igerisinde sartsiz sevgiye

intiyaci vardir. Cinsel konulari paylasmaktan gocuklarinizin sorularini cevaplamaktan c¢ekinmeyin. Gelisim
doénemlerine uygun bilgiler verin.

2. Givenliklerini saglamayi 6gretin:
Cocuklara guvende olma haklari oldugunu ve kimsenin bunu ellerinden alamayacagini sdyleyin. Cocuklariniza,

guvenliklerini korumak icin gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kagmak, ylksek sesle bagirmak ve onu
tekmelemek gibi bazi kural digi davraniglarda bulunabileceklerini anlatin.

= ingaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan oynamamasi gerektigini, ayrica
ailenden izinsiz arkadas ve komsu evlerine gitmemesi gerektigini 6gretin.

= Cevrede kotl insanlar olabilecedi ve kandirmak igin gesitli hikayelerle anlatabileceklerini ama buna
inanmamasi gerektigini 6gretin. “Annen kaza gegirdi; ben doktorum, seni yanina gotlrecegim” vb...

= Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arkadagslik yapmayin.

= MSN ve Facebook'ta 6zel gorintllerinizi paylasmayin tanimadiginiz kisilerle gorintdli gérisme yapmayin.

= Cok iyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit gegirmeyin.
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= Ailenizin haberi olmadan kafelere, internet kafelere oyun salonlarina gitmeyin.

= Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de yediklerinize ve ictiklerinize dikkat edin.

=  Tanimadiginiz ve glivenmediginiz kisilerden agri kesici vs. ilag alip icmeyin.

= Geceleri ge¢ saatte sokakta yalniz baginiza kalmayin.

Bedenlerini korumayi dgretin:

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle i¢ camasirlari ile kapatilan bolgelerin gok 6zel
bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bélgelere dokunma hakkinin olmadigini anlatin.

Hayir demeyi ogretin:

Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye kalkarsa “Hayir” demeleri gerektigini sdyleyin. Glnkl birgok ¢ocuga
blyuklerin soylediklerine itaat etmeleri 6gretilmistir.

‘Hayir’ diyebilme yontemleri

‘Hayir®, “Hayir tesekkurler”

Hayir « n
Hayir olmaz

Mazeret Bildirme "Ha¥|r:re§e5kurler, sigara dumanindan ¢ok rahatsiz oluyorum, beni
Oksurtuyor.

Atlatma ‘Hayir, tesekkdrler, simdi degil.”

Konuyu Degistirmek ‘Hayir tesekkdrler, ben bir bardak su alabilir miyim?”

Hayir Tekran “‘Hayir igmiyorum. Hayir tesekkarler.”

Yuriiyip Gitmek / Ortamdan Sakinmak “‘Hayir” de ve ortami terk et.

10.

Yardim istemeyi 6gretin:

Birisi onlara kotU, rahatsiz edici bir sey yaparsa arkadaslarindan ya da biyUklerden yardim istemeyi 6gretin.
Yardim istediklerinde onlara kizmayacaginizi soyleyin.

Onlara inandiginizi 6gretin:

Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bunu geri cevirmeyin. Cocuklar bu konularda ¢ok ender yalan sdylerler.
Sir saklamasini 6gretin:

Cocuklariniza bazi sirlarin highir zaman saklanmamasi gerektigini séyleyin. Onlara séylemeleri gerektigini ve
istemeseler dahi bunlarin agiklanmasi gerektigini anlatin.

Hi¢c kimsenin senin, Ozel yerlerine dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin seni, kendi Ozel yerlerine
dokundurtmaya da hakki yoktur. Birisinin senden 6zel yerlerine dokunmani istemesi ya da seninkilere dokunmasi
saklayacagin bir sir degildir. Anlatmama s0zu vermis olsan bile, anlatirsan bagina ¢ok kot seyler gelecedgi
sOylenmis olsa bile, bdyle bir sey olursa anlatmalisin.

Mutlaka sdylemelisin.

Sir saklaman gerektigi dogrudur. Ama bu saklanmamasi gereken kotu bir sirdir.

Dokunulmayi reddetmeyi 6gretin:

Cocuklariniza kendilerinin ellenmesi ve oOpllmesi durumunda eger hoslanmiyorlarsa bunu reddetmelerini
soyleyin. E@er birisi eller ve bunun sir olarak saklanmasi gerektigini soylerse mutlaka size bildirmesi gerektigini
anlatin,

lyi Dokunma - Kétii Dokunma

Gocugumuza, kimlerin kendisine dokunabilecegine, dpebilecegdine ve sarilabilecedine kendisinin karar verme ve “hayir’
deme hakkini vermeli, bu hakkinin oldugunu bilmesini saglamaliyiz. Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde dokunmasi
halinde yapabileceklerini 6gretmeliyiz.

lyi Dokunma

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve dpmesi glzel bir seydir.
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Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve opmesi
Babanin iyi geceler dilemek igin sariimasi ve
opmesi

Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve dpmesi

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle koti dokunmalardir.

Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

Kendinin kotl oldugunu distnme. Kot olan sen
degil, sana kétu bir sekilde dokunan kisidir.
Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir. i
K6t dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?
Canini acitan dokunma k6t dokunmadir.
Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu bir kéti dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu kétl bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kotu dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hig kimseye soylememeni istiyorsa bu bir kotl dokunmadir.

Dokunan kisi bunu bagkasina soylersen sana bir zarar verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kot dokunmadir.
‘Bdyle bir durum ne olursa olsun sizin sugunuz olamaz. Yapilan sey kisa bir sire insanda hos duygular
uyandirabilir. Bir an bundan hoglansaniz, hatta size séylenenleri bilmediginiz bir nedenle yapsaniz dahi. Bu sizi
asla sug otagi yapmaz. Ciinkii siz cocuksunuz ve béyle durumlarda asla suglu olamazsiniz. Bunun diginda
baska bir gergcek yoktur”

Yabancilarla konugmamayi 6gretin:

Cocuklariniza, guvenliklerini korumak igin gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kagmak, yuksek sesle bagirmak ve
onu tekmelemek gibi bazi kural disi davranislarda bulunabileceklerini anlatin.

Bu durumu yasayan bir geng veya gocuk oldugunda en iyisi glivenilen bir yetiskini durumdan haberdar etmekir.

Bizler cocuklarimiza;

® & & & O O O o o

lyi dokunma ile kétii dokunmayi ayirt etmeyi

istemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi

Kisisel alanlarini bilmeyi ve korumayi

Kendilerinin sugu olmadigini

Sorunlarla bas edebilmeyi

Haklarini bilip savunabilmeyi

Kendini ifade etmeyi

Kendine iligkin olumlu ve gUgli yanlarini fark etmeyi

Kendini glivende hissetmediginde yardim almasi gerektigini dgretmeliyiz.
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Gocuk ihmal ve istismari ailenin yagsam stresiyle ilgili olup ailedeki ekonomik ve sosyal stresler, ihmal ve istismara yol
acabilir. Cocugun ihmal ve istismar edilmesine neden olan faktorleri ig ve dis stres faktorleri olarak gruplamak mimkindtir
(19). Dis stres faktorleri; bazi ekonomik, sosyal, ¢evresel ve kiltlrel 6zellikler ailede sikinti yaratarak gocugun ihmal ve
istismarina yol agabilir. Ekonomik yetersizlik aile i¢in en dnemli stres kaynaklarindan biri olup yoksulluk, issizlik, borglanma
seklinde kendini gosterebilir. Ayni zamanda iyi beslenememe, yetersiz ev kosullar, sadliksizlik gibi sorunlar da
beraberinde getirebilir. ig stres faktérleri ise anne-babanin kisilik yapisi, cocugun ézellikleri ve gevreye bagl olarak
cocuktan gereginden fazla istekte bulunulmasi seklinde gruplandirilabilir.

Anne-baba yoksunlugu ise ayri bir i¢ stres faktorii olarak ele alinabilir. Oliim, bosanma veya ayri bir yerde calisma
nedeniyle pargalanmis aileler, gocuk istismarinda 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Anne-baba tarafindan ihmal ve
istismar edilme, anne-baba arasindaki siddete tanik olma, pargalanmis aileden gelme veya gesitli aile sorunlarinin gocukta
yarattigl duygular ¢ocugun yasam bicimini ve iligkilerini onemli dlctde etkileyerek gocugun bunlari 6grenerek taklit
etmesine, dolayisiyla istismarci bir kisilik kazanmasina neden olabilir.

Agikca gortimektedir ki, cocugun ihmal ve istismar edilmesi onun kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir. Kisiligi olumsuz
yonde etkilenen ¢ocuklarin gelecegi de tehlike altina girmektedir. Bu nedenle, Cocuk Haklari Sozlesmesi’ne uygun olarak
acil onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Unutmayin!
Cinsel istismarin en gugli gostergelerinden biri, gocugun ifadesidir. Cocuk cinsel istismara ugradigini sdyliyorsa, bunu
ciddiye alin. Cocugdun iyiligi ve onu korumak igin kuskularinizi bir kenara birakin.

3.1. COCUKLARI iSTISMARDAN KORUMAK VE COCUK iSTISMARIYLA MUCADELE ETMEK iGiN
NELER YAPILMALI?

¢ Turkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar S6zlesmesi'ni 1990 yilinda imzalandi ve Sézlesme 1995'te yururlige
girdi. Sozlesmenin temel ilkeleri, ayrim gozetmeme, cocugun yUksek yarari, yasama ve gelisme hakki, katilim
hakkidir. Turkiye, Sézlesmede belirtilen haklarin ulusal yasalar tarafindan korunmasiyla yikimludir. Ayrica
Trkiye, Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin eki niteliindeki BM Cocuk Haklarina dair S6zlesmenin Bas-vuru Usulline
lligkin Ihtiyari Protokol(i'nii, 24 Eylil 2012 tarihinde imzalamis, Protokoliin onaylanmasina ilis-kin kanun tasarisi
hazirlanmig ancak halen onaylamamistir. Protokole taraf olan tlkeler gocuk haklarina iliskin ihlallerde bulunmasi
durumunda BM’ye bireysel olarak sikéayet edilebilecektir. Bu ise, gocuk haklarinin korunmasi igin onemli bir
uluslararasi bagvuru mekanizmasi olacaktir.

¢ 2005 yilinda yurdrlige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu da korunma ihtiyaci olan, suga sUriklenen
cocuklarin korunmasina ve haklarinin givence altina alinmasina iliskin temel ilkeleri, koruyucu ve destekleyici
tedbirleri diizenlemektedir.

¢ Devletin yetkili kurumlarinin gocuk ihmalini ve istismarini dnleme konusunda ulusal eylem plani olmali, basta
devlet kurumlari olmak lizere denetleme, izleme mekanizmasi olmalidir. Cocuk odakli, esit, bilimsel, laik politika
yapilmasini tegvik ederek koruyucu, dnleyici, destekleyici galismalar strdirmelidir.

¢ Cocugun cevresindeki yetiskinlerin cocugda sevgi ve ilgi gosterirken cocugun beden sinirlarina saygi duymasi
gerekir. Cocuk; birini 6pmesi, kucagina oturmasi, sariimasi i¢in zorlanmamali, gocugun bedeninin gocuga ait
oldugu kabul edilmeli ve bu, cocuga hissettiriimelidir.

¢ Cocuklar ve gencler; cinsellik, kendi bedenlerini koruma, iyi ve kétii dokunusu ayirt etme, yardim isteme, kendini
ifade etme konularinda desteklenmeli, bilgilendirilmelidirler. Cocuklara, beden sinirlarini koruma ve kim olursa
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olsun “hayir” deme hakkina sahip oldugu soylenmelidir. Bu konuda ¢ocuklara, ailelere, topluma yénelik ¢cocuk
haklari, pozitif ebeveynlik, cinsel egitim, cinsel saglik, cinsiyet esitligi gibi egitimler stirekli uygulanmalidir.
Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, cocuk gelisimi, 0gretmenlik, aile ve tlketici bilimleri ve
sosyal hizmet alanlarinda egitim alan dgrencilerin gocuk istismari, ihbar prosedirt konusunda bilgilendiriimesi ve
farkindaliklarinin artiriimasi gereklidir.

Sosyal medya, telefon, tablet gibi dijital araglar genellikle yabancilar tarafindan gocuklari istismar etme amaciyla
siklikla kullaniimaktadir. Yetiskinler bu dijital araglarin glvenli kullanimiyla ilgili ¢ocuklari bilgilendirmelidir.
Gerekirse bu bilgileri egitim kurumlari, toplum merkezleri, danismanlik merkezlerinden talep etmelidirler.

BIR GOCUK ISTISMAR EDILDIGINi AGIKLARSA GOCUKLA NASIL ILETISIM

KURULMALIDIR?

¢

Cocukla bire bir konugmak igin 6zel bir mekén bulun. Bu mekén, konusmanizin kesilmeyecedinden emin
olacaginiz bir yer olsun.

Siz masanin arkasinda gocuk da karsinizda sandalyede oturmasin. Onu sakinlestirmek icin ¢ocugun yanina
oturun.

Cocuktan izin almadan ona dokunmayin. izinsiz dokunmaniz ona istismar olayini hatirlatabilir.

Cocugu aciklikla ve sakince dinleyin. Cocuk sizinle istismari paylasirken tepkileriniz hayati dnem tagimaktadir.
Bu esnada duygularinizi, mimiklerinizi ve beden dilinizi kontrol edin. Cocugun size anlatacaklari ve muayene
sonucu gorecekleriniz sizi sok edebilir. Gorduklerinizi ve duyduklarinizi sakin karsilayabilmeniz gocugu
desteklemek icin dnemlidir. Cocugu dinleyin ve kendisi igin dnemli olan konulari siz herhangi bir soru sormadan
anlatmasina izin verin. TUm ilginizi gocuga verin. Bazen gocugun sizinle sir olarak paylasmak istedigi sey bir
istismar olmayabilir. Ebeveynlerin bogsanma streci, iligki problemi ve veya farkli nedenlerden dolayi yasadigi
ruhsal zorluklar olabilir. Yénlendirici olmadan kendini rahat ifade etmesine izin vermek gerekir.

Cocugun dilinden konusun: Cocugun anlayamayacagi kelimeleri kullanmayin. Cocugun yasadiklarini paylagirken
kullandigr kelimeleri kullanin. Bu 6zellikle cinsel istismarla ilgili konugsmalarda ¢ok 6nemlidir: Cocuga anlasildigi
duygusunu yasatir.

Cocugu yasadigi olaylari anlatmasi igin cesaretlendirin: Yasadigi olaylari anlatmasi igin ona destek olun fakat
vermek istemedigi ayrintilar icin asla zorlamayin, baski yapmayin ve yonlendirmeyin.

Cocuk yasadiklarini sizinle paylagirken ona sunlari soyleyin: “Sana inaniyorum”, “Bana soyledigine gok memnun
oldum”, “Bu senin hatan degil’, “istismar dogru bir sey degil”.

Cocuga agiklama yaparak mimkiinse ¢ocukla goriismenizi kaydedin: Cocugun anlattigi olaylari ve kelimeleri
yazin. Eger bu gocugu olumsuz etkileyecekse veya etkiliyorsa devam etmeyin.

Cocugu, yasadi§i istismari paylastigi igin takdir edin. E§er ¢ocuk dolayl bir sekilde istismardan sz ediyorsa
(6rnegin; birinin basina geldi gibi), cocugu yasadiklarini anlatmasi yoninde tesvik edin.

istismari bildirmek icin okul/kurulug ya da yerel cocuk koruma kurumlarina/ yetkililere (rehber dgretmene) haber
verin.

Gizlilige saygi gosterin: Istismar olayini okulda bu konuda sorumlu kisi disinda bagka biriyle konugmayin. Bunu
bdyle yapacaginizin bilgisini gocuga da verin.
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3.3. GOCUK iSTISMARINDAN / IHMALINDEN KUSKULANIYOR YA DA BUNU BILIYORSANIZ
NELER YAPABILIRSINiz?

¢

Bir cocugun istismara maruz kaldigina tanik olmus veya bunu duymussaniz ya da mesleginiz (Doktor, sosyal
hizmet uzmani, rehber dgretmen, G6gretmen, aile hekimi, psikolog, okul mudiri vb ) nedeniyle size
basvurulmussa, oncelikle bunu kesinlikle ciddiye almalisiniz! istismarin durdurulmasi ve gocugun
korunmasi, yasal bir zorunluluktur.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'na gore bildirim yUkimlUlugu olan meslek elemanlari (6gretmen, doktor,
hemsire, sosyal hizmet uzmani, polis vb.) disinda da her birey cocuk istismar siphesini bildirebilir, bildirmelidir.
Bildirim bir suglama degildir; dustncenin dile getiriimesi ve gocugun durumunun sorusturulup degerlendirilmesi
icin yapiimis bir taleptir.

Kimliginizi agiklamay! istemeyebilirsiniz, fakat kimliginizi agiklamaniz ihbarinizin daha glvenilir ve daha yararli
olmasini saglayabilir.

Cocugun ihmal edildigini ancak istismar edilmedigini ve ailesinin/bakim verenlerin; ekonomik/sosyal yetersizlikler
nedeniyle cocuda yeterli bakim saglayamadiklarini gézlemliyor olabilirsiniz. Bu durumda da aileye destek
alabilecegi kurumlarin bilgisini verebilirsiniz. Ancak ailenin ihmal davraniglari devam edebilecegi igin “basvuru
merkezleri” ne bildirebilirsiniz. Boylece yetkililerin sosyal inceleme yapmasi ve ¢ocukla ilgili inceleme baglatmasini
saglamis olursunuz.

Cocuk sube Mudirligu'nde g¢ocugun ifadesinin kamera esliginde ve pedagog/psikolog ve avukat esliginde
alinmasi CMK 236. maddede yer almaktadir. Bu konuda gocukla birlikte giden kisinin israrci olmasi, yasalar
hatirlatmasi gerekebilir. Kamera yok ise en yakin kamerasi olan ¢ocuk sube midurligine gonderiimesi veya
savciliktan Cocuk izleme Merkezinde (CiM) gocugun ifadesinin alinmasini istemek gerekmektedir. Bu yéntem
gocugun sadece bir kez ifadesinin alinmasini, defalarca ifade vererek tekrar travma yagamasinin 6niine gegmek
icin cok 6nemlidir.

CMK 236. Maddesi'nin 2.ve 3. Bentleri 'ne gore:

(2) islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus cocuk veya magdur, bu suga iliskin sorusturma veya
kovusturmada tanik olarak bir defa dinlenebilir. Maddi gercegin ortaya gikarilmasi agisindan zorunluluk arz eden
haller saklidir.

(3) Magdur ¢ocuklarin veya islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus olan diger magdurun tanik olarak
dinlenmesi sirasinda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alaninda uzman bir kisi bulundurulur. Bunlar hakkinda
bilirkisilere iliskin htkumler uygulanir.

3.4. KIMLER iSTISMAR BILDIRIMINDE BULUNABILIR?

® & & O O O O O o o o

Tanik olan her birey
Ogretmen

Saglik personeli
SHCEK personeli
Muftalik personeli
Muhtar, kaymakam, vali
Polis, Jandarma
Meslek orgtitleri

Sivil Toplum kurulusu ¢alisanlari
Aile bireyleri

Cocugun kendisi
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3.5. COCUK iSTISMARI VEYA iHMALINi NASIL iHBAR EDEBILIRSINiz?

Eger bir gocugun zarar gérdigiinden slipheleniyorsaniz, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ya da ¢ocuk
polisi/karakollar, cumhuriyet savcilari ve ¢ocuk izlem merkezi olan hastane ve kurumlarla iletisime gegerek ihbar edin.
Cocugun ihtiyac duyabilecegi destekleri, bu konuda yetki ve sorumlulugu olan gérevlilerin vermesine araci olun.

stismari, agsadida yer alan “basvuru merkezleri” basligi atindaki birimlere ihbar edebilir, miimkiinse gerekli yerlere
gocugun ulagimini saglayabilir veya ¢ocugu goturebilecek guvenilir bir yetigkini yonlendirebilirsiniz. Bu bagvuru
merkezlerinde ya da hastanelerde gerekli gérismelerin yapilmasinin ardindan gorevli kisiler istismari savciliga bildirir.
Cocugun istismar edildigi ortamdan ve istismarcidan uzaklastiriimasi ve givenliginin saglanmasi en éncelikli adimdir.

istisman Bildirmek igin Aradiginizda Asagidaki Ozel Bilgiler Sorulabilir (Bu sorularin bildiginiz kadarina yanit
verebilirsiniz, herhangi bir kanit sunmak zorunda degilsiniz):

Cocugun adi ve yerlesimi

Supheli failin adi ve gocukla yakinlik derecesi

stismar veya ihmale iliskin neler gérdiigiiniizii veya duydugunuzu

istismar hakkinda bilgisi olan diger kisilerin adlarl

Sizin adiniz ve telefon numaraniz

L 4

Cocuk istismari ve ihmali konusunda ihbar edilen ailelere, bildirimde bulunanlarin adlari agiklanmaz.

Cinsel istismardan Siipheniz Var Ama ihbardan Once Danigmanlik Almak istiyorsaniz; 6n inceleme (Sosyal
inceleme ve Adli Tip Uzmani ile én gériisme) yapiimasi igin gocugu Cocuk izleme Merkezine (CiM) gétirebilir ya da
gétiiriimesini saglayabilirsiniz. Eger siiphe dogrulanirsa GiM savciliga haber verir, dogrulanmazsa gocuk psikiyatrisi ve
Sosyal Hizmetleri arar.

3.6. BASVURU MERKEZLERI

¢ ALO 183 (Sosyal Destek Hatti): 7 giin 24 saat hizmet vermektedir.

¢ ALO 155 (Polis)

¢ Enyakin gocuk polis subesi

¢ Jandarma gocuk ve kadin kisim amirligi 156

¢ Cocuk izlem Merkezleri (CiM): CiM'ler, her il iin ayri olmak iizere, Saglik Bakanligina bagl hastaneler, kurumlar
blinyesinde kurulmasi planlanan, cinsel istismara ugrama siphesi altindaki magdur gocuklarin ifade alma, adli
muayene ve diger her tirll sorusturma islemlerinin tek merkezde yapilmasi i¢in planlanan yerlere verilen addr.
Bu merkezde gocuk islemler bitene kadar ihtiyag halinde bir gece misafir edilebiliyor. Burada barinma, beslenme,
giyim, saglik ve giivenlik intiyaci karsilanabiliyor. CiM'de Adli tip uzmani, psikolog, psikolojik danisman, sosyal
hizmet uzmani, hemsireden olugan bir ekip vardir. Ayrica gocuk psikiyatristi ve ¢ocuk hekimi de hizmet
vermektedir. Bagvuru ve ihbar durumunda gocuk amirlikleri ve savcilik kanaliyla GiM'lere yonlendirilme yapilmasi
onerilmektedir. Ancak CiM'ler heniiz tiim sehirlerde ve hastanelerde bulunmamaktadir.,

4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Gocuk Haklari Sézlesmesi’nin 19, 34 ve 39'uncu maddelerinde de goriildigi gibi Devlet cocugu ana babanin
ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu bagka kisilerin her tirlii kdtl davranigindan korumali, cocuk ihmal ve istismarin
onlemeli ve bu tiir davraniglarla karsi karsiya bulunan gocuklarin tedavisini amaglayan programlar hazirlamalidir. Bununla
birlikte Devlet, yasal dlizeyde onlem almasinin yani sira aileleri, gocuk gelisimi ve psikolojisi konularinda da
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bilinglendirmelidir. Bunun igin televizyon, gazete, radyo gibi kitle iletisim araclarindan yararlanilarak konunun onemi
anlatilabilir, dolayisiyla davranis degistirme yoninde ailelere rehberlik yapilip kisa ¢ozim onerileri getirilebilir.

= Dogumdan itibaren risk grubu aileler belirlenerek bunlara ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi konularinda hizmet
gotlrebilir.

= Cocudun ruh saghginin onun yasami ve kisiligi Gzerinde gok onemli etkisi oldugu disunulerek "koruyucu aile
hizmetleri" yayginlastirilabilir.

= Ayrica basinin da ¢ocuk haklarini savunma konusunda buytk etkileri oldugu unutulmamalidir. Cocuk haklarinin
¢ignendigi kurumlarin garpici bir sekilde sergilenmesi ile kamuoyu uyanik tutularak bu sorunun stirekli gindemde
kalmasi saglanabilir.

= Kendine guvenli, saygili ve her zaman kendini asmayi hedeflemis bireyler yetistirebilmek icin onlarin haklarina
dogduklari andan itibaren saygi gosterilmeli ve bu konuda etkili bir miicadele igin gug birligi yapiimalidir.
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VUCUDUN SENINDIR, ONU KORU

"Viicudumuz bize aittir. Viicudumuzu korumak hem sorumlulugumuz hem de hakkimizdir, "
DOKUNMAK

vicupuMUZU
KORUMANIN BiR COK D““““““";',’j;,'ﬂ,“‘,;ﬁ.‘%‘,ﬁga‘,!]‘ kurmanin Biri sana kétii dokundugunda kendini
YOLU VARDIR sdiyle hissedebilirsin:

Dokunmamin “iyi dokunma” ve “koti
dokunma” olmak iizere iki sekli vardir.

\ri‘!cudumuzqn
ozel yerleri
nerelerdir?
Bir baskasinin

drmesini ve
okunmasini
istemedigimiz
yerlerimizdir"

Dlanlarin sorumlusu sen
almadiin igin kendini
suclu veya dedersiz
hissetme Asil sorumiu
sana dokunan kigidir

;[iﬁ VE KOTU DOKUNMALAR
ivi DOKUNMALAR KOTU DOKUNMALAR

- i, Yt Wit
IYi DOKUNMALAR
Allemizin,
arkadaglarimizin ve
diger
tanidiklanimizin bizi
. onemsedigini anlatir

iyi dokunmalar

kendimizi iyi ve
5 emniyetz_ tte Allen, K k
hissetmemizi saglar. | dgretmenin “Yapma®, v:rsiértgg
KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kitil veya arkadasin - ~pyr~ de it

gibl sana yardim

dokunmalardan korumak zerundayiz. edebilecek, seni

Kiti dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.

dinleyecek
birine anlat

biliyorsan

B Badir, cighk at, savunma

Saldiran kigiden yardim iste tekniklerini
kag, uzaklas kullan

Yakin arkadaslar, glivendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tamidigin kisiler veya herhangi bir yabanci
sana kétu dokunabilir.

GELECEKTE SAGLIKLI OLMAK iCIN
BEDENINI VE AKLINI KORU

Grafikler: Jayamini de Silva
rl Lanka, Mational Child Protection Authorlty'nin izl alle adapte edilmistir,
Gocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi
Ankara Unlvegrsiresi Tlg Ful-:ﬁl?Esi
Cocuk Koruma Birimi (AGOK)
e-posta:bilgi@cbgd.org
web:cbgd.org
tel. 0312 595 72 90

AZARLAMAYA, ITILMEYE
HARSI KEMDIM KORUMAK

na "“bu bir sir,
aramizda kalsin,
sakla” diyebilirler.

Hediyeler verabilirler.

Ya da seni
korkutabilir
veya gantaj
yapabilirler.
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COCUK ISTISMARI NEDIR?

t,'ocugu gere.kslz re gu pornografik malzemeye Cocugun dokunulmnslm

Goatja stz clorak hrpalosink aglatmak veya davranislara maruz birakmak istemedigi yerlerine dokunmak

kendi ¢ikarlar igin
kullanmak

Cocugu

ol inligi azaltmak i
dokunmaya zorlamak igi azaltmak icin

Cocugun dzgiivenini kirmak éfke ' "?l o S

G“"Q"

loncesiforun,com

gocu§a yeterli bakim Gocugun

saﬁ"amamnk Wkg:;il' Glplﬂk g@c‘%uhlzmgtcl glbl gOCI.Iﬁu dinlememek gmkslﬂlmlﬂ"lﬂl 9

zguardll etmek Baska |s|er' yaptirarak
ac llanmak

n egitim ve hobileri
|gm ullanacagi zamani
harcamak

=)

r <
Okulda gocuga Wf‘ﬂ\ﬂk Cocugun tibbi gereksinimlerini g5z Cocugun egitim gereksinimlerini Zarar verecek durumlarda
veya asagilamak 0"32 etmek 9‘59 ardi etmek s GOCUGU denetimsiz birakmak

tus Cocuk Koruma Hareketi
Ankara Universitesi T 'f Fakiiltesi, Ankara Cocuk Kurunu:l Birimi (ACOK)
esimler J nyam!nl de 5Ilm
Sri Lanka, Mational Child Protection Authority 'nin izni ile adapte edilmigtir. —
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COCUK ISTISMARI NEDIR?

Cocudun isteklerini
dnemsememek

Gocugun egilim ve oyun
hakkini elinden almak

; Cocugu hizmelgi gibi
Cocuga yeterli bakim kullanmak
sadlamamak. Ornegin kirli,

Giplak, ag birakmak

Cocuga vurmak veya

‘ﬁ asagilamak

Cocugun egitim
gereksinimlerini goz ardi etmek

= Cocugun saglik
gereksinimlerini goz ard: etmek

Cocudu sdzel olarak ¥

hirpalamak

Cocugun dokunulmasini
istemedigi yerlerine
dokunmak

Zarar verecek
durumlarda gocugu
denelimsiz birakmak

Gocugun duygusal
gereksinimlerini gbz ardi etmek

Cocugu kendi gikarlan
igin kullanmak

59

Cocudu gereksiz
yere aglatmak

Gocudu drseleyerek, itip
kakarak ofke gikarmak

Cocuga pormograti
malzemeler gdstermek

P . — S, e
g . Inivers
Ankacs Doives L b Ulustararasi Rotary 2430. Balge

: Gocuk Koruma Birimi ( AQOK ) . Tel: 0312 5857250 Gelecedgimiz Cocuklarimiz Komilesi web :cbgd.org . e-posia :
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#Resimlerin her hakla soldidir. fzinsiz kullanilomoz ve gogaltlomaz. 2
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NOTLARIM:
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Ogrenci,
Veli,
Sinif Rehber Ogretmeni,

Okul Rehber Ogretmeni,

Rehberlik Dokuimanlarini
Bilecik Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Web Sayfasindan
Takip Edebilirsiniz.
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